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@ AVVERTENZE DI SICUREZZA

COMPORTAMENTI AMMESSI

Prima del montaggio e dellimpiego, leggere con & mas-
sima attenzione questa guida e gl eventuali altri fogli di
istruzione allegati.

Usare [attrerzo solamente allinterno di ambienti do-
mestici. Le modaliti e le avwertenze dimpiego devono
essere spiegate a tutti | componenti della famiglia o agli
amici ai quali viene permesso di usare questo attrezrzo.

Usare l'attrezzo solo su una superficie piana e ricoprire
il pavimento o la moguette sotto [attrezzo per evitare
danneggiamenti.

Assicurarsi che chi usa ['attrezzo abbia capito bene le
istruzioni, sorvegliando le prime fasi dellallenamento. I
manuale d'istruzioni deve trovarsi sempre vicino all'at-
trezzo per una rapida consultazione, in caso di necessita.

Assicurarsi che ['attrezzo venga usato solo da persone di
etd superiore a | 6 anni.e da persone che siano in buone
condizioni fisiche.

Indoszare sempre un abbighiamento adeguato allattivita
sportiva, che non ostacoli | movimenti. Ltilizzare comun-
que scarpe da ginnastica adatte per la corsa. Evitare di
indossare indumenti che impediscano |a traspirazione o
scarpe con suola in cuoio o altro materiale rigido.

Mantenere mani e piedi lontano dalle parti in movimento
(quali nastro e puleggia posteriore), quando |'attrezzo &
in funzione.

Quando, durante [a corsa, si avwertono giramenti di testa,
dolore toracico o sensazione di affanno. interrompere
immediatamente ['esercizio e consultare il proprio me-
dico.

Controllare periodicamente il serraggio della bullone-
ria dei montanti e del corrimano, nonche [integrita di
tutte le parti dell'attrezzo.

COMPORTAMENTI NOMN AMMESS

MM installare Mattrezzo all'interno di centri fitness o
in ambienti adibiti al commercio o al noleggio, questo
attrezzo non & progettato per un utilizzo intensivo in
attivitd professionale o per scopi riabilitativi.

MOM collegare l'attrezzo alla rete elettrica prima di
avere completato tutte le procedure di montaggio.

MOM appoggiare bicchieri o bottigle contenenti bevande

vicino o sopra all'attrezzo.

MOM rovinare il pannello e le parti plastiche dellattrez-

o, con opgetti appuntiti, sparzole o spugne abrasive, o
sostanze chimiche apgressive.

MOM smontare parti dell’attrezzo, tranne nel caso in
cui I'operazione sia specificata nel manuale d'istruzioni.

MOM spostare I'apparecchio con la spina del cavo di
alimentazione inserita.

MOM tirare il cavo di alimentazione per staccare la spina
dalla presa di corrente.

MOM collocare lattrezrzo all'esterno dellabitazione, non
lasciarle esposto ad agenti atmosferici (pioggia. sole. ecc).

MNON permettere a bambini o ad animali domestici di
avvicinarsi allattrezzo. E buona repola imuovere la chiave
di sicurezza dalla console dopo ogni utilizzo.

MOM usare mai l'attrezzo se danneggiato o con il cavo
di alimentazione rovinato. In caso di puasto efo cattivo
funzionamento dell' attrezzo spegnerlo e non manomet-
terlo. Per ['eventuale riparazione rivolgersi solamente ad
un centro di assistenza specializzato.

MOM usare Mattrezzo per lunghi periodi come simulato-
re di camminata (pedometro a bassa velocita - 3 km/h).
pericolo di surriscaldamento e rottura del motore.

MOM indossare un abbigliamento in materale sinte-
tico o in misto lana, durante [allenamento. Uimpiego
di indumenti inadeguati puo comportare problemi di
natura igienica ma anche [a possibilita di creare cariche

elettrostatiche.
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0 US0 PREVISTO E CONTROINDICATO - CONVENZIONI

Il prodotto descritto in questo manuale & progettato e
certificato per un utilizzo privato allinterno di un ambiente
domestico ed & un attrerzo per uso sportivo che consente
di simutare il movimento della corzsa a piedi su strada con il
vantaggio perd di disporre di un piane di corsa che riduce i
traumi da impatto con il suclo agh arti inferiori, tipici della
pratica della corsa.

Questo simulatore di corsa permette di fare attivita sporti-
va senza spostarsi da casa, in gquesto modo potrete praticare
sport anche quando le condizioni meteorologiche non o
consentono, oppure pil semplicemente guando non avete
voglia e tempo di uscire di casa per andare a correre o
recarvi in un centro fitness.

E' indispensabile seguire tutte le istruzioni e le avwertenze
contenute in questa guida per poter essere sicuri di allenarsi
in sicurezza, sforzi intensi e prolungati richiedono una buona
condizione fisica e per questo motivo occorre valutare le
controindicazioni d'uso elencate di seguito.

L'impiego del prodotto & vietato nelle seguenti con-

diziomniz

= utilizzatore di eta inferiore a 16 anni;

= utilizzatore di peso superiore al limite indicato
nella targa & nei dati tecnici;

= uytilizzatore in staco di gravidanza;

= utilizzatore con diabete;

= utilizzatore con patologie legate a cuore, ai pol-
MM, © 3 Femi.

= uso improprio del prodotto diverso da quello
specificato nel manuale dYistruzioni;

= mancato Fspecto degli imcervalli e delle modalita
della manutenzione;

= manomissione del prodotto

= impiego di rcambi non originali;

= inosservanza degli avvisi di sicurezza Fiportati mnei
pittogrammi & nel manuale dYistruzioni.

Questo manuale contiene tutte le informazioni per [in-
stallazione, la manutenzione e uso corretto del tappeto
simulatore di corsa.

Lutilizzatore del prodotto e gli eventuali altri amici e com-
ponenti della famigla che ne faranno uso, hanno lNobbligo di
leggere con la massima attenzione le informazioni contenu-
te in questa guida per poter cosi eseguire una installazione
sicura e un impiego corretto.

Osservare le indicazioni contenute nella guida garantisce
la massima sicurezza personale ed una maggiore durata del
prodotto stesso.

Le avvertenze di sicurezza e le parti di testo rilevanti sono
state evidenziate in neretto e sono precedute da simboli
qui di seguito illustrati e definiti.

A

Le informazioni evidenziate da questo simbolo
segnalano PERICOLD, prestate la massima at-
tenzione per evitare lesioni personali.

A AT TERMIICORE

Le informazioni evidenziate da questo simbolo
segnalano CAUTELA, prestate la massima at-
tenzione per evitare danni al prodotto

FERICOL O

NOTA:

| disegni contenuti nel manuale hanno lo scopo di semplifi-
care e rendere pill intuitivi gli argomenti trattati.

Tuttavia, a causa di un costante aggiornamento dei prodotti,
e possibile che taluni di questi disegni siano differenti dal
prodotto acquistato; in tale eventualitid =i ricorda che si
tratta di aspetti estetici e che la sicurezza e le informazioni
sulla stessa restano comunque garantite.

Il costruttore persegue una politica di costante sviluppo
ed aggiornamento e pud apportare modifiche alle parti
estetiche del prodotto senza alcun preavviso.
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@ CARATTERISTICHE TECNICHE

VELOCITA |.0 kmiora {min.) + |4 kmiora (max)
SUPERAICIE DI CORSA 445 = 1250 mm
SPESSORE MASTRO Dl CORSA |6 mm

INGOMBRO APERTO (LXPXH)

[515 = B00 x B0 mm [con corrimano montati)

INGOMBRO CHIUSO (LXPXH)

| 1620 x 800 x 138 mm

DIMENSIONE IMBALLO (LXPXH)

! 645 = 800 = 165 mm

POTENZA MOTORE

|75 HP {continui) - 2,75 HP (valore di picco)

PESO NETTO 36 kg
PESO LORDO 42 kg
PESO MASSIMO UTENTE 100 kg
TEMNSIONE DI ALIMENTAZIONE 230V AC
FREQUENZA DI ALIMENTAZIONE 50460 Hz

CONFORMITA’

Norme : EN 150 20957-1 - EN 957-6 (classe HB)

Direttive : 2001/95/CE - 2014/30/UE - 2014/35/UE - 201 1/65/UE

(ORRIMAND SX

CHIAYE D1 SICUIREIZA

HONTANTE &X

PEDAMA LATERALE

Denominazione elementi principal:

bt

& CONSOLE
{¥ =
oL
7
‘ e iy .IJ
(ORRIMAND DX
HONTENTE DX
TEND HOTORE
PLEHD DI CORSE
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CARATTERISTICHE DELI*AMBIENTE:
» L'ambiente idoneo per l'installazione e la conservazione
del prodotto deve essere:
- un ambiente domestico,
- coperto & sufficientemente ampio,
- dotato di una presa elettrica adatta,
- dotato di illuminazione artificiale & naturale adatta,
- dotato di una o pit finestre di aerazione.
- con temperatura operativa tra 5°C e 32°C,
- con umiditd relativa percentuale tra 20% e 0%
La macchina NOM deve essere installata all'aperto o in in
locali umidi o esposti ad atmosfera salina.

CARATTERISTICHE DEL PAVIMENTO:
* |l suolo idoneo per la collocazione del prodotto deve
BSEEre:
- con pavimentazione perfettamente in piano,
- con solalo di portata adeguata al peso del prodotto.
La pavimentazione realizzata in materiali di pregio (ad esem-
pio: moquettes o parquet) DEVE essere protetta con una
lastra di gomma o dei ritagli di feltro nelle zone d'appoggio.

LOCALE DI INSTALLAZIONE DEL PRODOTTO

REQUISITI DEL LOCALE Dv INSTALLAFIONE:
* lllocale prescelto per lNinstallazione MOM deve contenere

- fonti di disturbo e interferenza elettromagnetica quali:
televisori, motori elettrici, antenne, linee di alta tensione,
trasmettitori in radiofrequenza, reti VVi-Fi, ecc..;

- fonti di calore (ad esempio vicine ad un termosifone o
nei pressi di una finestra).

REQUISITI DI SICUREZZA:

« EOBBLIGATORIO lasciare uno spario di sicurezza libero
di almeno 2 metri tra la parte posteriore del tappeto e
la parete.

MNOMN devono essere collocati oggetti di aloun genere
allinterno dello spazio libero di sicurezza dietro al tap-
peto.

2m
Distanza minima da parete
(spazio da lasciare libero)




























CONSIGLI PRATICI E SUGGERIMENTI D'USO

FERICOL O

A

* Prima di cominciare un allenamento, aggan-
ciare correttamente la chiave di sicurezza attac-
cando la clip ai vestiti del girovica. Mel caso in
cui vogliate arrestare immediatamente il nasoo,
tirare semplicemente la corda per staccare la
chiave magnetica di sicurezza dalla console. Per
riprendere Fallenamento riposizionare la chiave
nella sede sulla console.

= Quando il tappeco non viene utilizzato, toglie-
re la chiave di sicurezza e conservaria al sicuro.
Tenere la chiave di sicurezza lontano dai bam-
bimni.

* Procedere gradualmente nell*utilizzo dell*ac-
wrezzo. Usare i corrimano guando & necessario.
Andare a passo lento guando la velocica del
nastro & bassa. Mon rimanere fermi gquando il
Nastro & in movimento.,

= Mon cercare di cambiare direzione e teners

sia il viso che la parte frontale del corpo verso
la console di comtrollo.

= Mon accendere mai Mattrezrzo mentre gualouno
si trova sopra al nastro.

= Mon utilizzare Mattrezro per pit di una persona
alla volta.

= Aywiare I"esercizio Fimanendo con i piedi sulla
pedane laterali; dopo che il nastro ha iniziato a
scorrere a velocita minima, iniziate a cammi-
narvi sopra lantamente.

Chi 51 accinge ad utilizzare il tappeto per la prima volta
dovra anzitutts familiarizzare con b consolle di comando e
werificare il funzionamento del tappeto prima di avwenturarsi
in un programma di allenamento.

d.

Accendere lattrezzo agendo sullinterruttore generale,
la spia rossa dell'interruttore siilluming, inserire la chiave
di sicurezza nell apposito alloggiamento, la consolle per
un istante esegue il test accendendo tutti i display, quindi
emette un segnale di avviso.

Salire sul piano di corsa da un lato e porsi in posizione
centrale mantenendo i piedi sulle pedane laterali.
Premere il pulsante START per partire immediatamente
con l'allenamento alla velocita minima, appoggiandosi ai
corrimano, iniziare a camminare con cadenza normale e
passo sciolto, mantenere per qualche tempo una velocita
basz=a cosi da familiarizzare con la sensazione del nastro
rotamte.

Quando i si sente a propric agio aumentare la velocita
di rotazione del nastro premendo il pulsante VELOCITA
+ & abbandonare la presa delle mani fino a muoversi con
tranquillita.

Dwrante lallenamento & importante mantenere una
adepuata concentrazione per evitare incidenti.

E consigliabile mantenere una corretta postura di corsa
con sguardo in avanti @ non modificare la propria posi-
rione soprattutto alle velocita pil elevate.

Dwrante I'esercizio valutare spesso il battito cardiaco,
adottando un cardiofrequenzimetro da polso.

(ONSOLE
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TIME - Durata
Mostra i minuti trascorsi dall'mizio dell’ esercizio.

CALORIES - Calorie

Mostra le calorie consumate dall’inizio dellallenamento,
oppure il conteggio residuc dalle calorie impostate fino a
zero (¥) (Calorie al termine dell esercizio).

SPEED -Yelocita del nastro
Maostra la velocitd del nastro in kmfora.

DISTAMCE /7 STEPS - Distanza percorsa { Nr passi

Muostra la distanza totale percorsa dall'inizio dell'esercizio, op-
pure, alternandosi, il conteggio del numero di passi effettuati.

{*) Ricordiama che la misura fornita & soltanto un dato di
riferimento approssimativo e in nessun caso pud essere
considerate come un date di riferimente medico.

CONSOLE DI CONTROLLO

START 7 PAUSE

Quando il nastro & fermo, premere il pulsante per avviare
lesercizio e fare partire il nastro a velocitda minima: quando
lesercizio & in corso premere il pulsante per mettere il
PALISA lNesercizio. i dati dell'allenamento vengono mantenuti

sul display.

STOFP
Quando lallenamento & in corso, premere il pulsante per
fermare il nastro e annullare I'esercizio in esecuzione.

SPEED UP/DOWN (Velocita del nastro)

Mel corso di un esercizio, agire sui pulsant S5PEED per
aumentare o diminuire la velocici del nastro. Premere una
volta per piccole variazioni, mantenere premuto il pulsante
per variare velocemente il valore.

CHIAVE DI SICUREZIA

La chiave di sicurezza & un dispositive di sicurezza molto im-
portante. Staccare |a chiave dopo ogni utilizzo del prodotto.
Collegare la chiave di sicurezza prima di cominciare lalle-
namento con il prodotto; quando [a chiave non & inserita la
plancia rimane spenta. La chiave di sicurezza ha una corda e
una clip che deve essere fissata alla cintura dei pantaloncini.

DISTAMCE STEPS TME

CALORIE SPEED

L.Ir“v'(;ED'\-“IF'aﬁ.l:r

" 9888 8888 888 aa S
@ sTop ETANEERICE PEED sPEED W=
S T nsie X
STRT STOP SPEED
PALISE IP /T 'WH
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ACCENSIONE ATTREZZO

* Peraccendere [attrezzo premere [linterruttore generale  «
su |=0MN, si accende |a spia rossa integrata per segnalare
che l'attrezzo & alimentato . Linterruttore & posto nella
parte anteriore, a fianco del cavo di alimentazione.

Dopo lNccensione posizionare la chiave di sicurerza nella
sede sulla console; ora i display eseguono b diagnostica
per la verifica dei segmenti e per un breve periodo tutti | »
i display si accendono e viene emesso un beep.

A FERICOL Cr

Per un uso sicwro & conforme del prodotoo, &
CEBELIGATORIO impiegare Mattrezzo sempre .
con i montanti scllevati e | corFimano montati.
Verificare I"apposita sezione relativa alla cor-
retta applicazione dei corrimano a pagina 1 1.

ARRESTO ESERCIZIIO
* Durante lNesecuzione di un esercizio, premere il pul-
sante STOP per fermare il nastro, la velocita del nastro
decresce progressivamente fino al completo arresto, =
i dati dell'esercizio precedentemente svolto vengono
cancellati.

ARRESTO DI EMERGENZIA

Per fermare immediatamente un esercizio, arrestare il nastro
e togliere |a corrente di alimentazione del tappeto, estrarre
la chiave di sicurerza dalla sua sede.

@ US0 PRATICO AVVIAMENTO E ARRESTO

AVVIAMENTO QUICKSTART

Accendere il prodotto mettendo ['interruttore generale
su OM e collegando la chiave di sicurezza.

Salire sul tappeto. mantenendo i piedi sulle pedane late-
rali, quindi premere START, dopo 3 secondi e un segnale
acustico il tappeto parte a minima velocita.

Agire sui pulsanti SPEED UP/DOWN per regolare la
velocita, indicata sul relativo display.

TIME, DISTANCE, CALORIES incrementana i valori in
base allo svolgersi dell' esercizio, STEPS viene alternato al
dato della distanza e visualizza il numero di passi durante
'esercizio in esecuzione.

Premere il pulsante START durante lallenamento per
mettere in PALSA Iesercizio, i dati sui display vengono
mantenuti, premere nuovamente START per avviare
I'esercizio in pausa.

Lesercizio pud essere fermato in gqualungue momento
premendo il pulsante 5TOP.

Spegnere [attrerzo tramite [interruttore generale quan-
dao il prodotto non viene utilizzato.
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@ ESPLOSO RICAMBI
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