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@ AVVERTENZE DI SICUREZZA

COMPORTAMEMNTI AMMESSI

Prima del montaggio e dellimpiego, leggere con la mas-
sima attenzione questa puida e gl eventuali altri fogli di
istruzione allegati.

Usare lattrezzo solamente allinterno di ambienti do-
mestici. Le modalité e le avwertenze dimpiego devono
essere spiegate a tutti | componenti della famiglia o agli
amici ai quali viene permesso di usare questo attrezzo.

Usare lNattrezzo solo su una superficie piana e ricoprire
il pavimento o la moquette sotto attrezzo per evitare
danneggiamenti.

Assicurarsi che chi usa I'attrezzo abbia capito bene le
istruzioni, sorvegliando le prime fasi dellallenamento. [l
manuale distruzioni deve trovarsi sempre vicino allat-
trezzo per una rapida consultazione, in caso di necessiti.

Assicurarsi che [attrezzo venga usato solo da persone di
etd superiore a | 6 anni, e da persone che siano in buone
condizioni fisiche.

Indoszare sempre un abbiglamento adeguato allattivita
sportiva, che non ostacoli | movimenti. Utilizzare comun-
que scarpe da ginnastica adatte per la corsa. Evitare di
indossare indumenti che impediscano la traspirazione o
scarpe con suola in cucio o altro materiale rigido.

Mantenere mani e piedi lontano dalle parti in movimento
(quali nastro e rullo posteriore). quando [attrezzo € in

funzione.

Quando, durante la corsa, si avwertono giramenti di testa,
dolore toracico o sensazione di affanno, interrompere
immediatamente l'esercizio e consultare il proprio me-
dico.

Controllare periodicamente il serraggio della bullone-
ria dei montanti e del corrimano, nonche ['integrita di
tutte le parti dell'attrezzo.

COMPORTAMEMNTI MNOMN AMMESSI

MO installare Mattrezzo allinterno di centri fitness o
in ambienti adibiti al commercio o al noleggio, questo
attrezzo non & progettato per un utilizzo intensivo in
attivitd professionale o per scopi riabilitativi.

MOM collegare lNattrezzo alla rete elettrica prima di
avere completato tutte le procedure di montaggio.

MOM appoggiare bicchieri o bottiglie contenenti bevande
vicino o sopra allattrezzo.

MOM rovinare il pannello e le parti plastiche dell’attrez-

o, con opgetti appuntiti, sparzole o spugne abrasive, o
sostanze chimiche apgressive.

MOM smontare parti dell’attrezzo, tranne nel caso in
oui l'operazione sia specificata nel manuale d'istruzioni.

MOM spostare ['apparecchio con la spina di alimenta-

zione inserita.

MOM tirare il cavo di alimentazione per staccare [a spina
dalla presa di corrente.

MOM collocare Mattrerzo all esterno dell‘abitazione,. non
lasciarlo esposto ad agenti atmosferici (pioggia, sole. ecc).

NOMN permettere a bambini o ad animali domestici di
avvicinarsi allattrezzo. E buona regola rimuovere la

chiave di sicurezza dalla conscle dopo ogni utilizzo.

MOM usare mai l'attrerzo se danneggiato o con il cavo
di alimentazione rovinato. In caso di guasto efo cattivo
funzionamento dell'attrezzo spegnerlio e non manomet-
terlo. Per leventuale riparazione rivolgersi solamente
ad un centro di assistenza specializzato.

MOM indossare un abbigliamento in materiale sinte-
tico o in miste lana. durante [allenamento. Limpiego
di indumenti inadeguati puo comportare problemi di
natura igienica ma anche |a possibiliti di creare cariche
elettrostatiche.

MOM utilizzare i corrimano laterali per sollevare il pro-

prio corpo (esercizi alle parallele) oppure per appoggiarsi,
i supporti sono fragili e potrebbero flettere e spezzarsi.

©
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Il prodotto descritto in questo manuale & progettato e
certificato per un utilizzo privatoe allinterno di un ambiente
domestico ed & un attrerzro per uso sportivo che consente
di simulare il movimento della corsa a piedi su strada con il
vantaggic pero di disporre di un piano di corsa che riduce i
traumi da impatto con il sucko agli arti inferiori, tipici della
pratica della corsa.

Questo simulatore di camminata permette di fare attivita
sportiva senza spostarsi da casa, in questo modo potrete
praticare sport anche guando le condizioni metecrologiche
non lo consentono, oppure pii semplicemente quando
non avete voglia e tempo di uscire di casa per andare a
Camminare o recarvi in un centro fitness.

E indispensabile seguire tutte ke istruzioni e le avwertenze
contenute in questa puida per poter essere sicuri di allenarsi
in sicurezza, sforzi intensi e prolungati richiedono una buona
condizione fisica e per questo motivo occorre valutare le
controindicazioni d'uso elencate di seguito.

Limpiego del prodotto & vietato nelle seguenti con-

diziomni:

= utilizzatore di eta inferiore a 16 anni;

= utilizzratore di peso superiore al limite indicato
nella arga e nei dat tecnici;

= utilizzatore in staco di gravidanza;

= utilizzatore con diabete;

= utilizzatore con patologie legate a cuore, ai pol-
i, © Al FEni.
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= uso improprio del prodotto diverso da quello
specificato nel manuale dYistruzioni;

* mancato Fspecto degli incervalli e delle modalita
della manutenzione;

* manomissione del prodotto

= impiego di Ficambi non orginali;

= imosservanza degli avvisi di sicurezza Fiportati nei
pittegrammi € nel manuale dYistruzioni.

Questo manuale contiene tutte le informazioni per [in-
stallazione, la manutenzione e ['uso corretto del tappeto
simulatore di camminata

Lutilizzatore del prodotto e gli eventuali altri amici e com-
ponenti della famiglia che ne faranno uso, hanno lobbligo di
leggere con la massima attenzione le informazioni contenu-
te in questa guida per poter cosi eseguire una installazione
sicura e un impiego corretbo.

0 US0 PREVISTO E CONTROINDICATO - CONVENZIONI

Oisservare le indicazioni contenute nella guida garantisce
la massima sicurezza personale ed una maggiore durata del
prodotto stesso.

Le avwertenze di sicurezza e le parti di testo rilevanti sono
state evidenziate in neretto e sono precedute da simboli
qui di seguito illustrati e definiti.

A

Le informazioni evidenziate da questo simbolo
segnalano PERICOLD, prestate la massima at-
tenzione per evitare lesioni personali.

& AT TERMZIICORKE

Le informazioni evidenziate da questo simbolo
segnalano CAUTELA, prestate la massima at-
tenzione per evitare danni al prodotto

FERICO L Oy

NOTA:

| disegni contenuti nel manuale hanno lo scopo di semplifi-
care e rendere piu intuitivi gli argomenti trattati.

Tuttavia, a causa di un costante aggiornamento dei prodotti,
e possibile che taluni di questi disegni siano differenti dal
prodotto acquistato; in tale eventualitd si ricorda che si
tratta di aspetti estetici e che la sicurezza e ke informazioni
sulla stessa restano comungue garantite.

Il costruttore persegue una politica di costante sviluppo
ed aggiornamento e pud apportare modifiche alle parti
estetiche del prodotto senza alcun preavviso.

(D)
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@ CARATTERISTICHE TECNICHE

VELOCITA NASTRO 0.4 km/ora {min’} = B0 kinfora {max]
SUPERFICIE NASTRO DI CORSA 430 x 1270 mm

SPESSORE NASTRO DI CORSA |6 mm

DIMENSIONI APERTO (LXPXH) 1635 x 700 = 1315 mm
DIMENSIONI IMBALLATO (LXPXH] 1690 x 760 x 290 mm

DIMENSIONI CHIUSO {LXPXH) (%) 1130 x 715 x 1400 mm

INCLINAZIOME PLANG DI CORSA (*) inclinazione manuale del pano di corsa su tre livelli

POTENZA MCTORE 2.0 HP {continui) - 3.0 HP (valore di picco)
PESO NETTO 58 kg

PESO LORDO 68 kg

PESO MASSIMO UTENTE 10 kg

TEMSIONE DI RETE 230V AC

FREQUENZA DI RETE 50/60 Hz

POTENZA MAX [ 100W

RILEVAZIONE CARDIACA Sensori rilevazione pulsazioni cardiache
CONFORMITA MNorme : EN 150 20957-1 - EN 957-6 (classe HC)

Direttive : 2001/5/CE - 2014/30VUE - 201 4/35/UE - 201 1/65/UE

(*) Rimuovendo i due estensori dei corrimano, il tappeto pud essere utilizzato con piano di corsa su tre distinti [velli
di inclinazione, il appeto pud anche essere chiuso in posizione verticale per occupare meno spazio oppure per essers
spostato agevolmente tramite le apposite ruote anteriori.
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@ CONSOLE DI CONTROLLO (display)

TIME

- Mostra i minuti trascorsi dallinizio dell esercizio, oppure
il conteggio residuo dalla durata impostata fino a zero
(minuiti al termine dell’'esercizio).

CALORIES

- Mostra le calorie consumate dall'inizio dellallenamento,
oppure il conteggio residuc dalle calorie impostate fino
a zero (¥) (Calorie al termine dell’esercizio).

PUILSE

- Quando vengono impugnate con entrambe ke mani i senso-
ri di rilevazione pulsazioni il display visualizza la frequenza
cardiaca (*).

SPEED - %elocitz del nastro
- Mostra la velocita del nastro in kmfor

DISTANCE - Distanza percorsa

- Mostra la distanza totale percorsa dall'inizio dell'esercizio,
oppure il conteggio residuo dalla distanza impostata fino
a zero (distanza al termine dell’ esercizio).

PROGRAM nr

- In fase di impostazicne parametri di allenamento, il display,
muostra il numero del programma da selezionare (programmi
disponibili: POI1+PI12 - FAT).

{*) Ricordiamo che la misura fornita & soltanto un dato di
riferimento approssimativo e in Nessun caso pud essers
considerato come un dato di riferimento medico.

MNOTA: dopo alouni minuti di inattivita dell'atirezzo la console
5i spegne automaticamente.

'8
SPEED —
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START
Premere il pulsante 5TART per avviare [esercizio e fare
partire il nastro in tutte le modalita d'uso dell'attrezzo.

STOP

Premere il pulsante STOP per fermare ['esercizio in esecu-
zione, il nastro di corsa rallencs fing ad arrestarsi & § dar
dell'esercizio precedentemente svolto vengono cancellari.

SPEED +/- (Velocita del nastro)

* Agire sui pulsant SPEED per aumentare o diminuire la
velociti del nastro.

* Dwrante l'impostazione dei dati di programma vengono uti-
lizzati per impostare le variabili di ‘target’ dell'allenamento
{durata, distanza, calorie).

TASTI DI SELEZIOME RAPIDA YELOCITA
Quando viene premuto uno dei tasti di selezione rapida il tap-
peto i porta al livello di velocita indicato sul pulsante stesso.

PROG
* Premere il pulsante PROG per scegliere uno dei dodici
programmi di allenamento pre-impostati  disponibili:

{P1+P12) o per selezionare il programma Body Fat Tesc

@ CONSOLE DI CONTROLLO (pulsanti)

HMODE

* Premendo il pulsante MODE si pud definire il proprio
allenamento su uno dei tre obiettivi impostabili a piacere:
|. durata dell'allenamento, 1 distanza che si intende par-
correre, 3. quantica di calorie che si intende consumare.
Quando vengono inseriti dei valori in Time, Distance o
Calorie, nel corso dell'esercizio, il display interessato ese-
guira il conteggio alla rovescia dal valore impostato fino a
zero, momento nel quale Mesercizio ha termine.

Mel Programma Body Fat Test il pulsante MODE viene
wtilizzato per Fintroduzione dei dat utente (sesso, ecd,
statura, peso) indispensabile per il calcolo della BMI {indice

di massa grassa percentuale).

FULSANTI ERGONOHICI

Sul corrimano di destra si trovano replicati i pulsanti per il
controflo agevole della velocita del nastro. Sul corrimana di
sinistra i pulsanti di comando 5tart e Stop.

CHIAYE DI SICUREL A

La chiave di sicurezza & un dispositivo di sicurezza molto
importante.

Staccare |a chiave dopo ogni utilizzo del prodotto.
Collegare la chiave di sicurezza prima di cominciare ['alle-
namento con il prodotto; quando fa chiave non & inserita la
console rimane spenta.

La chiave di sicurezza ha una corda e una clip che deve
essere fissata alla cintura dei pantaloncini.

EELE

TASTI SELETONE RAADA
WELOOTA

START

WELOCTA - L2
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@ USO PRATICO - PROGRAMMA MANUALE

ACCENSIONE ATTREZZIO

Per accendere I'attrezzo premere [interruttore generale
di rete su 1=0M., si accende la spia rossa integrata per
segnalare che [attrezzo & alimentato . Linterruttore &
posto nella parte anteriore, a fianco del cavo elettrico.
Dropo l'accensione posizionare la chiave di sicurezza nella
sede sulla console; ora i display eseguono la diagnostica
per la verifica dei segmenti e per un breve periodo tutti
i LED) si accendono.

La console si spegne automaticamente dopo un periodo
di inattivita di alcuni minuti.

ARRESTO ESERCIZIO

Durante lesecuzione di un esercimio, premere il pul-
sante STOP per fermare il nastro, la velocitd del nastro
decresce progressivamente fino al completo arresto,
i dati dellesercizic precedentemente svolto vengono
cancellati

In modalita STOP il computer rimarrd acceso per alcuni
minuti, dopodiche i display si spengono in modalia di
risparmic energia.

Per uscire dalla modalita di risparmio energia ed accen-
dere il computer premere un pulsante qualsiasi.

FERMATA DI EMERGEMNZIA
Per fermare immediataments un esercizio, arrestare il
nastro e toghere la corrente di alimentazione del tappeto,
estrarre la chiave di sicurezza dalla sua sede.

Modo QuickStart

Accendere il prodotto mettendo linterruttore di rete
su OM e collegando la chiave di sicurezza.

Salire sul tappato. mantenendo i piedi sulle pedane aterali,
guindi premere 5TART, dopo 3 secondi il tappeto parte

a rinima velocita.

Agire sui pulsanti SPEED per regolare in tempo reale la
velocitadel nastro.

TIME. DISTANCE, CALORIES incrementano i valori in
base allo svolgersi dell’esercizio.

Agendo sui tasti a selezione rapida, si puo passare velo-
cemente ai relativi valori della velocita indicati sul tasto.

Modo Countdown

Accendere il prodotto mettendo linterruttore di rete
su OM e collegando la chiave di sicurezza.

Premere il pulsante MODE per selezionare uno dei
tre obiettivi di target ‘dell'allenamento: Time, Distance,
Calories, in modo da scegliere se definire il proprio alle-
namenta in relazione defla Durata, Distanza o Consumo
di calorie.

Impostare il valore di ‘target’ dellallenamento scelto
agendo sui pulsanti SPEED. Ad esempio impostare la
durata dell’ allenamento a 30 minuti.

Salire sul tappeto, mantenendo i piedi sulle pedane late-
rali, premere START, dopo 3 secondi il tappeto parte a

minima velocita.

Agire sui pulsanti SPEED per regolare in tempo [a reale
la velocita del nastro.

TIME visualizza il conteggio alla rovescia partendo dal
tempo impostato, mentre DISTANCE E CALORIES
incrementanao i valori in base allo svolgersi delllesercizio.

Agendo sui tasti a selezione rapida, si puo passare velo-
cemente ai relativi valori di velodita indicati sul tasto.

Lesercizio verra portato avanti per la durata impostata,
dopodiche il tappeto rallentera progressivamente fino
allarresto. In qualungue momento si pud fermare lNe-
sercizio premendo il pulsante Stop oppure staccando la
chiave di sicurezza.
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